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Dein BU-Spickzettel für Erzieher:innen
Was passiert, wenn du nicht mehr arbeiten kannst? Die wichtigsten Zahlen und deine nächsten Schritte — auf einer
Seite.

WARUM ES GERADE DICH BETRIFFT

Rund jede 4. Person wird im Laufe des Berufslebens berufsunfähig (GDV 2025), Versicherer stufen Erzieher:innen
als erhöhtes Risiko ein.

Vom Staat kommt im Schnitt nur ~ 870 € Erwerbsminderungsrente (netto, nach KV & PV).
Die DRV-Hürde ist hoch: Wer noch „mindestens 6 Stunden täglich" irgendeine Arbeit schafft, bekommt oft nichts —
selbst mit mehreren anerkannten Diagnosen.

DIE HÄUFIGSTEN BU-URSACHEN

35,8 % Psychische Erkrankungen · 17,9 % Rücken & Skelett · 17,0 % Krebs
Erzieher-Alltag verstärkt das: 2,8× höheres Rücken-Risiko, jede 10. Erzieherin mit Burnout-Diagnose, 95 % nennen
Lärm als Belastung.

DEINE 3 SCHRITTE

1. Stand prüfen: Hast du eine BU-, Grundfähigkeits- oder Unfallversicherung? Was steht wirklich drin?

2. Nicht warten: Abgesichert wirst du nur, solange du gesund bist. Jede neue Diagnose macht es schwerer.
3. Draufschauen lassen oder selbst recherchieren: Beides geht, beides kostet dich nichts.

🎓  Noch in der Ausbildung? Dann gelten für dich andere Wege — welche in deiner Phase Sinn ergeben, klärst du am besten
im kurzen Gespräch.

„Den Personalmangel kannst du nicht lösen. Deinen eigenen Schutz schon."
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